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Denna verksamhetsherattelse sammanfattar aret 2023.
H&ar en bild fran invigningen av vart nya gaststall med hogtidlig
bandklippning i samband med vir "Mullehalloween” pa hostlovet.



Styrelsen for Insjons Ridklubb avlagger harmed féljande
arsberéttelse for ar 2023

Styrelsen 2023

Ordforande Martina Brodén

V. ordférande Ida Wiberg Utbildningsansvarig

Sekreterare Lena Ost Thornton

Kassor Louise Tysklind Barnlektionerna

Ledamot Klara Brodén Lotteri och Forséljning samt
styrelsens repr. i MIRK

Ledamot Sara Heimdahl Sékerhets- och Larmansvarig

Ledamot Julia Tuori MIRK-representant

Ersattare Tomas Pellas Anlaggningen

Erséttare Karin Palm Cafeterian

Erséttare Lina Calissendorff

Ersattare Alicia Liljeberg MIRK-representant

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden.

Vara kommittéer:

Tavlingskommittén

planerar tavlingsverksamheten fran klubbniva och uppat och arbetar med att fylla funktionarslistorna
till vara storre tavlingar.

Louise Tysklind (sammankallande), Martina Brodén, Lena Ost Thornton, Annica Brask och Sanna
Thors.

Anléggningskommittén
skoter om var anlaggning. Harvar, sladdar banorna, plogar, reparerar och underhaller, stadar och haller
allt i gott skick.

Tomas Pellas, Claes Nilsson, Linn Storén samt Emma Malmberg och Richard Lundgren som under
varen lostes av av Helena Persson och Viktoria Hermansson.

Barnlektionsansvariga
jobbar med upplagget av vara barnlektioner.
Louise Tysklind.

Cafeteriakommittén

skoter var mysiga cafeteria, ordnar med inkop, bakar och lagar dven mat infor storre tavlingar.
Christina Tysklind (inkdpsansvar), Karin Palm, Sara Heimdahl och Lina Calissendorff. Bistatt bed
bakning har dven Inger och Lisbet Eklund..

Revisorer
Inga Hjalmarsson, Dalaekonomerna och Per Maag.
med erséttare Lena Storén.

Bokningsansvarig
Elisabeth Kajs har skott bokningsschemat for vart ridhus men har under aret bett om avigsning.



Medlemmar och medlemsavgifter

Antalet medlemmar minskade nagot under 2022 men minskade igen detta ar och medlemsantalet var vid
arsskiftet 117 st. (Foregaende ars siffror inom parentes).

0-6 ar 7-12 ar 13-20 &r 21-40ar 41--ar Totalt
Kvinnor 2(3) 21(22) 23(23) 28(35) 32(36) 106(119)
Man 0 1(1) 0(1) 2(4) 8(8) 11 (14)
Totalt 2 22 23 30 40 117(133)
Medlemsavgiften for ar 2023 har varit: Juniorer 250:- Senior 325:- Familj 800:-

Av medlemsavgiften utgjorde 75,50 forsékringspremie och ca 160 kr forbundsavgifter.

Lokalt aktivitetsstod (LOK-stdd)

Aktivitetsstodet ger ett viktigt ekonomiskt tillskott till verksamheten. Pandemin paverkade
verksamheten och medftrde en minskning av aktiviteterna. En aterhamtning ar pa vag och de senaste
tva redovisade terminerna registrerades sammanlagt 208 (208) sammankomster med tillsammans 838
(857) deltagartillfallen i klubbens regi. Den redovisade ungdomsverksamheten har ssmmanlagt gett
klubben ett bidrag pa ca 18 500 kronor.

HT 2022 115 (96) sammankomster 460 (379) deltagartillfallen

VT 2023 93 (112) sammankomster 378 (273) deltagartillfallen

Redovisningen fran aret fore inom parentes.

Ridlektioner & Traningar

Var klubb har férmanen att kunna erbjuda goda traningsmojligheter for vara medlemmar.
Det finns nagot for de flesta, oavsett alder och forkunskaper. Som medlem har man ocksa goda
mojligheter att ta initiativ till besok av gasttranare.

Ridlektioner for Anita Hedin

Varje onsdag drillades vara ryttare av Anita Hedin. Upplagget har som tidigare varit att det varannan
vecka varit dppna barngrupper, varannan vecka motions- och traningsgrupper for ryttare med egen hast dar
deltagarna har varit bade ungdomar och vuxna.

Loshoppning for Anita Hedin
Aven detta ar erbjods I6shoppning ett antal sondagar under inomhussasong under handledning av
Anita. Intresset var stort bade var och host.

Hopptraning for Anita Hedin

De traditionella hopptraningarna pa sondagar har pagatt i stort sett hela aret under ledning av Anita
Hedin. Utomhus under sommarhalvaret och inomhus under vintern. | ar har aven en grupp med
markarbete genomforts och under varen ocksa nagra mer lekfulla pass for de yngsta.

Dressyrtraningar for Kerstin Ahlgren
Kerstin &r sedan manga ar tillbaka en trogen stottepelare for traningsvilliga insjoryttare. Torsdagskvallarna
hela aret har varit vikta for Kerstins elever. Under sommaren erbjods dven en “sommartermin”.



Barnlektioner

Vi har haft verksamhet under bade vartermin och
hosttermin. Varje termin har bestatt av 7 ridlektioner och
6 tillfallen med hastkunskap och ridlara. VVarannan
onsdag har vi haft ridlektioner dar 11 barn férdelade pa
tre grupper deltog bade under varen och hosten.
Veckorna mellan ridgangerna har det varit hastkunskap
och ridlara, forlagd till klubblokalen och ibland till stall
eller till ridhuset. Anita Hedin har varit omtyckt ridlarare
och ledare. Barnen har varit mellan 6 och 13 ar. Kélistan
till klubbens barnverksamhet &r lang men da
verksamheten ar beroende av inlanade hastar har vi inte
majlighet att ta emot alla intresserade. Ett stort tack till
de medlemmar som lanat ut sina egna hastar till var
barnverksamhet!

(Bilden: Hastkunskapslektion i stallet hos Sting och
Ecke)

Hastis

Nyheten "Histis” fran forra aret genomfordes
dven 2023. Under varen med 5 barn vid fem
traffar och under hosten 4 barn vid fyra traffar.
Képphéstarna har kommit till god nytta men
barnen fick aven prova pa att sitta i sadeln pa
riktigt. Ledare var Anita Hedin med lite bistand
av Louise Tysklind.

Traningsgrupper i stallarna
Traningsgrupperna i stallarna som lades pa is
under pandemin har tyvarr inte kommit igang
under 2023.

Gront kort-kurs

En gront kort-kurs genomférdes i borjan av aret for att ge
de medlemmar som vill 16sa tavlingslicens mojlighet att
fa gora det. Kursen inleddes med en obligatorisk
’forkunskapskurs” med praktisk hédsthantering pa temat
sékerhet.

Ledare var Anita Hedin och Louise Tysklind.

Tomkorningsclinic & Tomkorningskurs

En tomkorningsclinic anordnades i september med stod
av RF-SISU och med Christina Hahne som utbildare.
Clinicen foljdes upp med kurstraffar dar nagra av vara
medlemmar fick méjlighet att
fordjupa sig i tomkorningens svara
konst.

Dalarna



Lovaktiviteter

Vi brukar forsoka att forgylla varje skollov med lite extra ridklubbsaktiviteter. Klubbtavlingar ar ju ett
sakert kort men dven annat skoj har erbjudits. Pa pasklovet t ex fick alla som ville prova pa ridsportgrenen
Working Equitation under ledning av Ingela Modin.

Aterstartsstod efter pandemin

Klubben har fran staten, formedlat via
Riksidrottsforbundet, dven i ar fatt extra stod
for den s.k. aterstarten efter. pandemin. Vi
har fatt 15 000 per termin for var
breddverksamhet och ytterligare 23 000 till
tavlingsverksamheten, dar villkoret var att
halla deltagaravgifterna laga och hégst
samma startavgifter som 2019. Bidraget till
breddverksamheten anvandes bl.a. till en
uppskattad medlems- och funktionarsresa
med buss till Stromsholm i juni och till vart
Hastis.

Bidrag for att engagera medlemmar
65+

Ridning och féreningsengagemang ar nagon man kan
agna sig at hela livet och dven detta ar fick klubben ett
bidrag av Riksidrottsforbundet pa 3 000 kr. Stodet far
inte subventionera nagra avgifter utan avsikten &r att
stimulera klubben till att engagera deltagare fran
malgruppen i foreningen pa olika satt. Det kan vara
ridning men &ven annat féreningsengagemang. Ett bra
exempel ar t ex aldersblandning i saval styrelse som
bland ledare och aktiva utdvare och sommarens
byggprojekt dar var hinderbod vid ridbanan fick en
gavel ihopsnickrad av Lasse Gustafsson och Claes Nilsson.

Projektstod

Det statliga stod som tidigare kallats
Idrottslyftet gar nu under bendgmningen
Projektstod och Insjons Ridklubb har
erhallit 20 000 kr till ett projekt kallat
”Ryttarutveckling” dar syftet har varit att
ge en allsidig grund i hastkunskap och
ridlara till vara yngre medlemmar och
aven ge dem mojlighet att erévra
ryttarmarken. Praktisk hdsthantering har
ingatt med bl.a. tomkarningsclinic. En
kurs for Gront kort ingick ocksa i
projektet.




Projektstod for utbildning av Unga ledare erhélls till kostnad for Férberedande Ungdomsledarkurs
och Ungdomsledarkurs (se Ledarutbildning). Ett tillskott som var ett bra komplement till det
ledarutbildningsbidrag som vi ocksa far soka hos fritidsforvaltningen pa Leksands kommun.

Bidrag till energibesparande atgarder har ocksa beviljats klubben. Via RF-SISU Dalarna har vi fatt
halva kostnaden tackt for investering i ny takarmatur i klubblokalen och for ledpaneler som &r
inkOpta och ska monteras i borjan av 2024.

Ledarutbildning

Var klubb har alltid haft som princip att medlemmar som har intresse och vill delta i ledar- och
funktionarsutbildning ska fa maéjlighet till det. Féljande medlemmar deltagit i utbildningar:

Repetitionskurs for éverdomare i dressyr Ungdomsledarkurs steg 1
Emma Nilsson-Tysklind och Louise Tysklind Julia Tuori
Repetitionskurs for domare i dressyr Téavlingsadministrationskurs Equipe & TDB
Emma Nilsson-Tysklind Annica Brask, Tina Zettervall och Louise
Handledarutbildning Gront kort TYST_Imd T e
Louise Tysklind och Anita Hedin (aven LRK) Tav.lngsadrr)lnlstratlons urs Equipe -hopp

._ . Louise Tysklind
Forberedande Ridledarkurs

Tavlingsarrangdrskonferens

Ingela Modin Martina Brodén och Annica Brask

Forberedande Ungdomsledarkurs
Tyra Eklund och Wilma Berg.

Vart gaststall ar fardigt!

Under aret har vart medlems- och gaststall pa norra ridhusgaveln
fardigstallts.Vi har nu fem rymliga boxar om vardera 12 m2 att
anvanda vid traningar, lager och tavlingar.

Pa hostlovet invigdes boxarna med hjalp av vara yngsta
medlemmar i samband med klubbens lilla tavling
“Mullehalloween”. Till detta byggprojekt har klubben anlitat ett
foretag da styrelsen bedomde att det skulle bli ett for stort jobb for
att utfora ideellt. Fran anlaggningskommittén har Claes Nilsson
varit kontaktperson med byggfirman. Totalt har stallet kostat ca
450 000 kr att fardigstalla. Leksands sparbank har bidragit med
45 000 kr vilket vi ar tacksamma for.

Anlaggningsskaotseln

Var anlaggningskommitté skéter om
vardagsunderhallet pa var ridanlaggning. Ridbanorna
harvas nagra ganger varje vecka, sommartid bade
inomhus och utomhus, skador som vi medlemmar
och vara hastar staller till repareras och maskiner och
byggnader halls efter och underhalls.

Utdver allt ideellt arbete som anlaggningskommittén
lagger ner hjélper klubbens dvriga medlemmar och
medlemsfamiljer till under vara arbetsdagar da vi




stadar upp bade inomhus och utomhus. Vi rojer sly och busk for att fa en finare utomhusmiljo runt
anlaggningen och vi snyggar upp inomhus. Infor 2024 kommer ytterligare nagon arbetsdag att
genomforas for att det inte ska bli fullt sa mycket arbete var gang utan att vi ocksa far tid att umgas
utan att behdva stressa. Av gastande ryttare vid tavlingar och andra aktiviteter far vi ofta hora att vi
har en mysig och frasch ridanlaggning, sa visst ska vi vara
stolta Over den!

Jobbet med att fa till automatisk bevattning av ridbanan

fortsatte. Nar vi undersokte storlek pa slangar, kopplingar och

rér upptackte vi en vattenlacka. Den atgardades alldeles innan

] tjalen gick i backen och s fort det gar att grava igen kommer
il detektivarbetet att fortsatta. Vi tror i alla fall att IGsningen ar

nara. — ALLT OVERSKOTT TILL SVERIGES FORENINGAR = SO i TP p—
G i) 4 N * GES /72

Den frivilliga -
men mycket viktiga -
pengajakten

andra satt att tjana pengar. Detta sker inte med tvang” utan medlemmar och familjer som har
mojlighet bidrar med insatser efter formaga och efter principen “ménga béckar sma”. Skankta
bakverk till cafeterian, skénkta tavlingspriser, forsaljningsaktiviteter och viss uthyrning ger intakter
till klubben. Detta ar séldes Newbody vid ett tillfalle, samt plastpésar fran Olandsplast under
hésten och Bingolottos julkalendrar samt lotter till uppesittarkvéllen i december. Sammantaget har
forsaljningen gett goda intakter om an nagot mindre an féregaende ar. Vid bingolotto-
forsaljningen valde styrelsen aven 2023 att bel6na vara flitigaste lottforséljare lite extra genom att
locka med saljtavling dar vinsten var presentkort. Vara tre framsta lottséljare 2023 blev: 1. Julia
Tuori, 2. Louise Tysklind och 3. Karin Palm. Vi kan ocksa gladja oss at att vi har supportrar
som under aret prenumererar pa Bingolotter och Sverigelotter med Insjons Ridklubb som
formanstagare och likasa kunder hos Svenska Spel som anger Insjons RK som en av de foreningar
man véljer att stodja nar 6verskottet fordelas. Forséljning av sponsorskyltar i vart ridhus ger ocksa
vardefulla intakter, liksom ibland andra mer tillfalliga sponsorbidrag. T ex. har byggforetaget Karl
Hedin AB ett par ar i foljd nu lamnat extra sponsorbidrag utver sin skyltsponsring.

Infér 2024 har var klubb valts ut av Folkspel (Bingolotto) att delta i
lanseringen av deras nya digitala lotteri Joyna, som vi har stora
forhoppningar pa och ber alla vara medlemmar att hjalpa till med!

Var lokala ICA Néra sponsrar Insjons RK genom att vi samlar kvitton.

e Nér du handlar ber du om en IRK-stdmpel och spar sedan dina kvitton
JOY och lamnar dem till klubben. En Iada for kvitton sitter pa ridhusets
NA= yttervagg.

Har du sjalv forslag pa hur klubben kan tjana en slant sa hor garna av dig till nagon i styrelsen.



Tavlingskommitténs verksamhetsberattelse

Tavlingskommittén har under aret lagt ner en del jobb pa att satta samman tjanstgoringslistor for de
olika rollerna som behdver bemannas vid en storre tavling. Pa var hemsida kan du darfor nu hitta
beskrivningar av vad det innebdr att t ex vara banchef, domarsekreterare eller parkeringsvakt. Vi
fick ocksa majlighet att genom en placering fran Frivarden battra pa en del hinder under sommaren.
Hér nedan hittar du en sammanfattning av tavlingsverksamheten 2023.

Licensstatistik 2023 Insjons Ridklubb (féregaende ar inom parentes)

Barnlicenser (-12 ar) 1 st (0 st)
Juniorlicenser (13-18 ar ponny och hést) 2 st(4 st)
Seniorlicenser (19 ar -) 6 st (13 st)
Internationella licenser 1st (-st)
Endags/meetinglicenser 8 st (5st) Totalt = 18 st. (22 st)

Klubbmasterskap

Hoppning ponnyer

Guld Tyra Eklund — Nash

Silver Maria Tinnis — Olympia K
Hoppning hést

Dressyr Hast
Guld Linn Storén — Hermés van het Heerehof
Dressyr Ponny

Serietavlingen Rays Minne

Vir serietdvling "Rays Minne” genomfordes i ir
for 26:e gangen.

| ar blev det fajt om segern. Lollo Olsson med Fellini
dubbelsegrade i bada dressyromgangarna medan
Tyra Eklund pa Ekslatts Excellence dubbelsegrade i
bada hoppomgangarna. Totalt slutade dessa péaba
ryttare pa samma seriepoang och da sager reglerna att
dressyrresultatet faller det slutliga avgérandet! Seger
till Lollo alltsd med Tyra pa andra plats i varens serie.
Sammanlagt deltog nio medlemmar i nagon eller
nagra omgangar och darutéver var klasserna éven
Oppna for gister fran andra klubbar 1 ”’pay-klass”

1. Lollo Olsson — Fellini/Comet 4p
2. Tyra Eklund — Ekslatts Excellence 4p

Klubbtavlingar

Totalt har hela tio klubbtavlingar (inklusive Pay and Ride/Jump) arrangerats under aret, de flesta med
god uppslutning vilket har varit roligt. Extra uppskattat av vara medlemmar och av gaster fran andra
klubbar har varit att vi har haft formanen att vid hopptavlingarna ha hjalp av Anita Hedin som
rutinerad banbyggare och att vi vid dressyrtavlingarna brukar anlita utbildade dressyrdomare.



Egna storre tavlingsarrangemang

Under 2023 genomfordes totalt fem tavlingsdagar pa
“’licensniva” varav tva i hoppning och tre i dressyr.
Framforallt tavlingsdagarna i hoppning kréver en hel
del funktionarer och staller darfor lite extra krav pa vara
medlemmar att hjalpa till med saval forberedelser som
under sjélva tavlingarna. De storre tavlingsdagarna &r
viktiga for klubben, dels for att det ar roligt att erbjuda
klubbens egna ryttare mojligheten att tavla pa
hemmaplan, dels da det ger vara barn och ungdomar
majlighet att lara sig hur tavlingar gar till men ocksa da
det tack vara ideella insatser ger klubben ett gott
ekonomiskt Gverskott som ar med och bekostar driften
av var ridanlaggning. Overskottet av véra storre = :
tavlingar och klubbtévlingar 2023 var 60 000 kronor samt cafeterians Gverskott pa ytterllgare 10 000 kr.

Datum  Typav tavling Antal starter

6/5 1* hoppning ponny 129 Med PAS div IlI

7/5 1* hoppning hést 79

2217 1* dressyr ponny & hést 40

12/8 1*- 2** dressyr ponny & 1 *hdst 60

13/8 2** dressyr hast 62 Med dressyrallsvenskan div Il

Totalt antal starter 2023 370 (2022390, 2021 455, 2020 330, 2019 570, 2018 418)
Agria Cup

Insjons RK deltog aven i ar i poangjakten Agria Cup. Tavlingen ar en poangjakt mellan klubbarna dar
klubbarnas tavlande ryttare samlar poang vid deltagande i alla 1*- tavlingar. Var klubb har haft nio
tavlingsryttare pd 1*-niva detta ar och blev darfor inbjudna att anméla fyra deltagare vid den clinic for
Kristian von Krusenstierna dar prisutdelningen holls. Vi fick ocksa tio sponsormassor fran Agria till
vara ryttare och aven tva biljetter till SIHS pa Friends Arena. Biljetterna lottades ut bland de ryttare
som tavlat pa 1* niva.

Klubbchampionat

Av Klubbens duktiga tavlmgsryttare har foljande erGvrat vara klubbchampionat 2023:
gza Stora championatet h&st:
Mary-Sophie Haid Bondergaard — Roberto des Frettes
Lilla championatet hast:
Maria Borsholm — Fille de Sack
Stora championatet ponny:
=40l Olivia Malmberg — Lois van de Bochten
sl Lilla championatet ponny:
X7 | N Tyra Eklund — Ekslatts Excellence

Skandalbygget
Ridanlaggning

Mary-Sophies framgangar har dven detta tavlingsar varit
fantastiska. Segern i klubbchampionatet var ju inte arets enda
g 1 bedrift © och vi r sa glada att Mary och hennes familj fortsétter
& gyl it vara klubben trogen. Ménga ute i landet googlar nog var
EtaSte Insjon ligger. Vid klubbens bussresa till Strémsholm fick vi

talange_ma appladera pé plats. Alltid lika roligt!

for 79 miljoner
stirnstartom




Ryttarutveckling Niva 2

Var klubb har gladjande nog under hésten fatt en deltagare antagen till Dalarnas Ridsportférbunds
utvecklingsprogram “Ryttarutveckling Nivé 2” och det &r Tyra Eklund. | programmet ingar viktiga
kunskaper for ryttaren, som kost, mental traning mm samt héastkunskap och uppsutten traning for Leif
Hall i hoppning eller Nina Jansson i dressyr. Projektet pagar aven 2023.

MIRK - Ungdomssektionens verksamhetsberattelse

I MIRK har vi forsokt att genomfdra en del
aktiviteter for vara yngsta. Kapphastarna har
varit populdra dven i ar och MIRK har investerat
i flera nya hastar med tillbehar. Vi har ocksa
hjalpt till med aktiviteter som styrelsen och
tavlingskommittén ordnat.

Styrelsen i MIRK har bestatt av:

Ordférande Julia Tuori

Ledamoter  Alicia Liljeberg
Isabelle Johansson
Julia Strdmsmoen

Insjons Ridklubbs sponsorer
Foljande foretag och organisationer stoder var forening, genom reklamskyltar i vart ridhus, skankta
tavlingspriser eller pa annat satt. Vi har plats for fler — valkommen med forslag!
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Slutord och tack!

Annu ett verksamhetsar har genomforts och efter aren av pandemipéverkan
borjar vardagsverksamheten kunna aterga till det normala. Dock fick vi

istallet se fortsatt hdga elkostnader. Staten har via Riksidrottsfoérbundet och
Svenska Ridsportforbundet, delat ut ett extra “aterstartsstod” till foreningslivet
aven 2023. Foreningar fick ocksa i likhet med foretagen soka bidrag till de hdga
elkostnaderna. For foreningar som i likhet med oss sjalva dger sin anlaggning har
pafrestningarna varit extra stora och det extra bidraget darfér har varit vardefullt. Trots
detta har var klubb klarat att genomféra annu ett verksamhetsar med ekonomin under
kontroll, dock med ett underskott men detta var budgeterat da merparten av
kostnadsokningarna var kanda redan vid arets borjan.

Till alla medlemmar och anhdriga som pa olika sétt engagerat sig i klubbens verksamhet under
aret - i kommittéer, vid tavlingar, pa arbetsdagar och med olika forsaljningsinsatser — vill
styrelsen och ungdomssektionen darfor framfora sitt varmaste tack. Det ar er fortjanst att vi finns
och att vi & en valmaende forening med stabil ekonomi!

Nu kavlar vi upp drmarna och satsar framat mot annu ett innehallsrikt verksamhetsar!
Valkommen att vara med!

Insjon i februari 2024

Styrelsen
Martina Brodén Ida Wiberg Lena Ost Thornton
Louise Tysklind Klara Brodén Sara Heimdahl

Viktoria Hermansson Julia Tuori



