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U n d e r  v å r  j u b i l e u m s f e s t  p å  I n s j ö n s  H o t e l l  i  s l u t e t  a v  o k t o b e r  f i c k  v i  

ä n t l i g e n  m ö j l i g h e t  a t t  h y l l a  d e  f l e s t a  a v  å r e t s  K M - m e d a l j ö r e r  o c h  v i n n a r n a  

a v  v å r a  k l u b b c h a m p i o n a t .  Ö v e r s t  f r . v .  L i n a  L u n d g r e n ,  E m e l i e  W e r n -

W i n k v i s t ,  E l v k r a  B r a s k .  J u l i a  T u o r i  o c h  M a t i l d a  R o s é n .  



 

Styrelsen för Insjöns Ridklubb avlägger härmed följande 

årsberättelse för år 2021 

Styrelsen 2021  
Ordförande   Annica Brask  Pressansvarig 

V. ordförande      Ida Wiberg   Utbildningsansvarig 

Sekreterare  Lena Öst Thornton  

Kassör  Louise Tysklind  

Ledamot  Elisabeth Kajs  Bokningsansvarig, Lotteri  

     Försäljning 

Ledamot  Martina Brodén   

Ledamot  Sofia Fastén   Westernrepresentant 

Ledamot  vakant   MIRK-representant 

 

Ersättare  Anna Bergkvist Dübbel  Westernrepresentant 

Ersättare  Karin Palm   Säkerhetsansvarig 

Ersättare  Lina Calissendorff 

Ersättare  vakant   MIRK-representant 

Adjungerad  Camilla Eklund  Larmansvarig 

 

Styrelsen har haft 10 protokollförda sammanträden. 

Våra kommittéer: 

Tävlingskommittén 

planerar tävlingsverksamheten från klubbnivå och uppåt och arbetar med att fylla funktionärslistorna 

till våra större tävlingar. 

Louise Tysklind, Annica Brask och Martina Brodén. 

Anläggningskommittén  

sköter om vår anläggning. Harvar, sladdar banorna, plogar, reparerar och underhåller, städar och håller 

allt i gott skick.  

Richard Lundgren, Claes Nilsson, Tomas Pellas samt under våren Matts Ohls och  tillkomna under året 

Emma Malmberg och Linn Storén. 

Barnlektionsansvariga 
jobbar med upplägget av våra barnlektioner. 

Louise Tysklind och Karin Palm. VT ingick även Sofia Fastén. 

Cafeteriakommittén 

sköter vår mysiga cafeteria, ordnar med inköp, bakar och lagar även mat inför större tävlingar. 

Annelie Risander, Karin Palm och Britta Nordén (Britta har flyttat under året). 

 

Revisorer 

Inga Hjalmarsson, Dalaekonomerna och Per Mååg. 

med ersättare Lena Storén. 



 

 

 

Medlemmar och medlemsavgifter 
Antalet medlemmar minskade något under 2021 och var vid årsskiftet 113 st. En minskning med 8 

medlemmar sedan föregående år. (Föregående års siffror inom parentes). 
                  0-6 år 7-12 år 13-20 år 2 1-40 år 41-- år Totalt 

Kvinnor 5(2) 17(14) 14(20) 30(36) 35(36)           101(108) 

Män 0 1(0) 1(1) 3(3) 7(9)                  12 (13) 

Totalt 5 18 15 33 42                  113(121) 

 

Medlemsavgiften för år 2021 har varit: Juniorer 250:- Senior 300:- Familj 750:- 

Av medlemsavgiften utgör 75,50 försäkringspremie och ca 160 kr förbundsavgifter. 

 

 

Lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd) 
Aktivitetsstödet ger ett viktigt ekonomiskt tillskott till verksamheten. Här har pandemin och viss brist 

på ledare lett till en avsevärd minskning av antalet redovisade aktiviteter och därmed tyvärr också ett 

minskat bidrag. De senaste två redovisade terminerna registrerades sammanlagt 165 (273) 

sammankomster med tillsammans 674 (1251) deltagartillfällen i klubbens regi. Den redovisade 

verksamheten har sammanlagt gett klubben ett bidrag på ca 16 000 (27 000) kronor, varav ca en 

fjärdedel från kommunen och resterande summa i statsbidrag via Riksidrottsförbundet. I summan 

ingår också en extra utbetalning från Riksidrottsförbundet som kompensation för minskad aktivitet 

pga coronapandemin. Kommunen har inte lämnat några extra bidrag. 

HT 2020 92(131) sammankomster 401(605) deltagartillfällen 

VT 2021 73(142) sammankomster 273(646) deltagartillfällen 

Redovisningen från året före inom parentes. 

Ridlektioner & Träningar 
Vår klubb har förmånen att kunna erbjuda goda träningsmöjligheter för våra medlemmar.  

Det finns något för de flesta, oavsett ålder och förkunskaper.  

Ridlektioner för Susanne Daniels 

Under måndagskvällar har Susanne Daniels lett träningar med inriktning på dressyr och markarbete. 

Ridlektioner för Anita Hedin 

Varje onsdag drillades våra ryttare av Anita Hedin. Upplägget har som tidigare varit att det varannan 

vecka varit öppna barngrupper, varannan vecka motions- och träningsgrupper för ryttare med egen häst där 

deltagarna har varit både ungdomar och vuxna. 

Löshoppning för Anita Hedin 

Även detta år erbjöds löshoppning ett antal söndagar under vinterhalvårets inomhussäsong under 

handledning av Anita. Intresset var stort och många deltog. 

Hoppträning för Anita Hedin 

De traditionella hoppträningarna på söndagar har pågått i stort sett hela året under ledning av Anita 

Hedin. Utomhus under sommarhalvåret, och inomhus under vintern. 



 

Dressyrträningar för Kerstin Ahlgren 

Kerstin är sedan många år tillbaka en trogen stöttepelare för träningsvilliga insjöryttare. Torsdagskvällarna 

hela året har varit vikta för Kerstins elever. 

Barnlektioner 

Vi har haft verksamhet under både vårtermin och hösttermin. 

Varje termin har bestått av 7 ridlektioner och 6 tillfällen med 

hästkunskap och ridlära. Varannan onsdag har vi haft 

ridlektioner där 10 barn fördelade på två grupper deltog under 

våren och 11 barn i tre grupper under hösten. En kölista finns 

men då verksamheten är beroende av inlånade hästar har 

klubben inte möjlighet att ta emot alla intresserade. Veckorna 

mellan ridgångerna har det varit hästkunskap och ridlära, 

förlagd till klubblokalen och ibland till något stall eller till 

ridhuset. Anita Hedin har varit omtyckt ridlärare och ledare. 

Barnen har varit mellan 6 och 13 år. Ett stort tack till de 

medlemmar som lånat ut sina egna hästar till vår 

barnverksamhet! 

 

Träningsgrupper i stallarna 

Träningsgrupperna i stallarna har legat på is under pandemin. 

 

Vår klubb fyllde 50 år 
En särskild jubileumsrosett togs fram till årets 

tävlingsverksamhet. Den har delats ut till alla placerade 

vid årets större tävlingar och till våra KM-pristagare och 

hjälpte till att sprida lite extra glitter över vårt 

jubileumsår. 

 

Kompensationsstöd pga covid-19 
Klubben har från staten, förmedlat via Riksidrottsförbundet, 

fått två utbetalningar under året som kompensation för 

intäkter som uteblivit pga. pandemin. Det har dels varit för 

inställda tävlingar i början av året, för inställd Insjödagen 

ännu ett år och för minskade intäkter från extern uthyrning 

av ridhuset. Totalt har vi under året erhållit 46 000 kr 

 

Bidrag för medlemmar 65+ 
Ridning och föreningsengagemang är någon man kan ägna sig åt hela livet och ännu ett glädjande extra 

tillskott fick klubben under året tack vare att vi under året 2019-2020 haft minst 5 medlemmar som 

uppnått åldern 65 år eller mer. Det var ett lite oväntat bidrag som styrelsen ännu inte har tagit ställning till 

om vi ska öronmärka på någor speciellt sätt med tanke på målgruppen. Klubben har ingen särskild 

verksamhet inriktad på äldre, utan all verksamhet är åldersintegrerad och vi har även ledare i 

denna åldersgrupp, vilket bidrog till stödet. 

 

Sommarlovet 
Verksamheten gick på grund av pandemin på sparlåga även denna sommar. Ett 

litet dagläger för barn under ledning av Anita Hedin arrangerades trots allt och 

vårt projekt för att starta upp ungdomssektionen MIRK igen tog fart under 

sommarlovet. En större dressyrtävling i mitten av juli kunde också genomföras. 



 

Jubileumsfestligheter på Insjöns Hotell 
Lite tur får man säga att vi hade när vi lyckades planera in ett riktigt roligt jubileumsfirande i slutet 

av oktober innan nya skärpta smittskyddsrestriktioner tog fart. 70 deltagare i alla åldrar firade att 

Insjöns Ridklubbs funnits i 50 år. Tio av klubbens 15 ordföranden genom åren deltog i festen. 

 

Alla har de varit ordföranden i vår ridklubb! Stående fr.v. Annica Brask, Reidar Vangen, Anna 

Thunell, Håkan Lindgren, Sture Lundström och Bo Danielsson. Sittande fr. v. Ann-Catrin Rosén, 

Karin Lundin, Lena Linzie och Louise Tysklind. (Festfotograf: Gerda Nilsson-Tysklind) 

 

Ledarutbildning 

Vår klubb har alltid haft som princip att 

medlemmar som vill delta i ledar- och 

funktionärsutbildning ska få möjlighet till det. 

Följande medlemmar deltagit i utbildningar: 

 

Repetitionskurs för överdomare i dressyr 

Emma Nilsson-Tysklind och Louise Tysklind 

Repetitionskurs för banbyggare 

Anita Hedin 

Grönt kort-handledarutbildning 

Louise Tysklind och Anita Hedin 

Ordförandeträff 

Annica Brask 

Aktuellt i ridklubben 

Annica Brask 

 



 

Förberedande Ungdomsledarkurs  

Julia Tuori, Isabelle Johansson och Olivia 

Malmberg 

Tävlingsarrangörsträff 

Ida Wiberg, Louise Tysklind 

Tävlingsledarutbildning 

Martina Brodén 

Framgångsrikt styrelsearbete 

Ida Wiberg, Martina Brodén och Gunilla Ohls 

 

Den frivilliga pengajakten 
För att finansiera vår anläggning och verksamhet utan höga avgifter behöver klubben arbeta med 

att försöka hitta andra sätt att tjäna pengar än genom avgifter. Detta sker inte med ”tvång” utan 

medlemmar och familjer som har möjlighet bidrar med insatser efter förmåga och efter principen 

”många bäckar små”. Skänkta bakverk till cafeterian, försäljning av Newbody vid två tillfällen, 

höstförsäljning av plastpåsar från Ölandsplast och bingolotter till uppesittarkvällen den 23:e 

december har gett goda intäkter.  Vid 

bingolottoförsäljningen valde styrelsen att belöna 

våra duktigaste lottförsäljare lite extra genom att 

locka med presentkort. Våra tre främsta lottsäljare 

blev: 1. Karin Palm, 2. Elvira Eklund och 3. Julia 

Tuori. Vi kan också glädja oss åt att vi har 

supportrar som under året prenumererar på 

Bingolotter och Sverigelotter med Insjöns Ridklubb 

som förmånstagare och likaså kunder hos Svenska 

Spel som anger Insjöns RK som en av de föreningar man väljer att stödja när överskottet fördelas. 
 

Vår lokala ICA Nära sponsrar Insjöns RK genom att vi samlar kvitton. När 

du handlar ber du om en IRK-stämpel och spar sedan dina kvitton och 

lämnar dem till klubben. En låda för kvitton sitter på ridhusets yttervägg. 

Har du själv förslag på hur klubben kan tjäna en slant så hör gärna av dig till 

någon i styrelsen. 

 

Anläggningsskötseln  
Utöver allt ideellt arbete som 

anläggningskommittén lägger ner så har även 

andra insatser gjorts. Medlemmar har under våra 

arbetsdagar städat både inomhus och utomhus och 

röjt sly och busk för att få en finare utomhusmiljö 

runt anläggningen. Alla hinderbommar har kortats 

till enhetlig längd av 3 meter, vilket också 

minskat deras vikt till godkänd nivå för tävling. 

Vårt hinderförråd har fått en upprustning och 

klubben har köpt in en bomvagn för smidigare 

hantering av hindermaterialet under 

sommarsäsongen. Den uppskattade läktartrappan 

upp till verandan har renoverats. Infravärmen på 

norra läktaren har bytts ut inför höstens 

inomhusträning för att hålla ledare och åskådare varma. 

. 

 

 



 

Tävlingskommitténs verksamhetsberättelse 
 

Tävlingsverksamheten i Dalarna har liksom i övriga landet gått på sparlåga även 2021. Klubben har 

ändå haft några ryttare som löst tävlingslicens vilket vi är väldigt glada över. 

 

Licensstatistik 2021 Insjöns Ridklubb (föregående år inom parentes) 

Barnlicenser (-12 år)                   1 st (1 st) 

Juniorlicenser (-18 år ponny och häst)  4 st (3 st) 

Seniorlicenser (19 år - )                            5 st (7 st) 

Internationella licenser                               -    (2 st) 

Endags/meetinglicenser                       7 st (3st)   

(2018 16 st, 2019 21 st)                = 17 st. (16 st) 

 

Klubbmästerskap 

Hoppning häst 

Guld           Emma Malmberg – Will Be Careful 

Silver         Emily Wern Winkvist - Contessa  

Brons         Helena Persson – La’ Sanur 

Hoppning ponnyer 

Guld           Olivia Malmberg – Cilcoed Cymro 

Silver         Lina Lundgren - Nash 

        Matilda Rosén och ”Isac” segrade i både 

Dressyr Häst       KM och i årets DM för seniorer!  

Guld         Matilda Rosén – Iconographe 

Silver       Linn Storén – Hermes van het Heerhoof       

Brons       Lena Öst Thornton – Rosalie        

Dressyr Ponny 

- 

 

Lilla mästarmedaljen dressyr 

- 
 

 

 

 

 

 

Klubbmästarna i hoppning på bild 

till höger, med ponyerna överst och 

stora hästarna nederst. 



 

Slutresultat Rays Minne 

Vår serietävling ”Rays Minne” genomfördes i år för 24 gången.  

Årets totalsegrare blev Helena Persson som nu får ansvara för 

vandringspokalen ännu ett år fram till nästa års serietävling.  

Sammanlagt deltog tio ryttare i någon eller några omgångar. 

 

1. Helena Persson – La’ Sanur 3 p 

2. Julia Tuori – Ekslätts Excellence 6p 

3. Emma Böhlin – Gambler Zon 10 p 

 

Klubbtävlingar 
Totalt har sju klubbtävlingar (inklusive Pay and Ride/Jump) 

arrangerats under året. Pandemin begränsade våra möjligheter att 

välkomna alltför många utomstående gäster och vissa aktiviteter var 

därför enbart öppna för klubbens egna medlemmar.  
 

       Helena Persson och Sanur 

Egna större tävlingsarrangemang  
Coronapandemin påverkade även detta år vår tävlingsplanering. Till exempel kunde vinterkvällarna med 

dressyrtävlingar som vi brukar ordna i körhallen i Rättvik inte genomföras och den planerade 

hopptävlingen i början av maj fick flytta fram några veckor och genomföras med deltagare från ett 

begränsat upptagningsområde. Utöver våra klubbtävlingar kunde tävlingskommittén ändå arrangera sex 

tävlingsdagar i dressyr eller hoppning på olika nivåer. Tävlingarna har bidragit till ett ekonomiskt 

överskott tack vare ideella funktionärer och medhjälpare och priser som ibland varit varit skänkta 

av välvilliga sponsorer. Antalet starter blev fler än året innan vilket var roligt, även om det var 

färre än 2019. Cafeterian kunde pga pandemin bara ha begränsat utbud och har därför inte heller detta 

år gett det överskott vi är vana vid. Det årliga överskottet från våra tävlingar är en viktig intäkt för att 

finansiera vår anläggning och nu hoppas vi på en ljusning 2022.  
   

Datum Typ av tävling Antal starter 

 29/5 1* hoppning ponny 125    Med PAS div III 

30/5 1* hoppning häst 112 

17/7 1*- 2**. dressyr ponny  38           

18/7 1*- 2**. dressyr häst  68       

14/8 1*- 2** dressyr ponny  50      Med PAS div II och DM Dalarna 
15/8 1*- 2** dressyr häst  62      Med DM Dalarna 

Totalt antal starter 2021          455                    (2020 330, 2019 570, 2018 418) 

 

 

Agria Cup 

Insjöns RK deltog även i år i poängjakten Agria Cup. Tävlingen är en poängjakt mellan klubbarna där 

klubbarnas ryttare samlar poäng vid deltagande i alla lokala tävlingar under vårterminen. Under 2021 

förlängdes cupen även till hösten på grund av att många tävlingar ställdes in i början av året. Vår klubb har inte 

haft så många tävlingsryttare detta år och hade därför ingen chans till placering men styrelsen tycker 

ändå att de medlemmar som tävlar ska ha chansen att få delta i utdelningen av de stallplaketter som 

sker vid varje tävlingsklass. 

 

 



 

 

Klubbchampionat 
Av klubbens duktiga tävlingsryttare har följande erövrat våra klubbchampionat 2021: 

Stora championatet häst: Mary-Sophie Haid Bondergaard – 

Lilla championatet häst: Matilda Rosén - Iconographe 

Stora championatet ponny: -  

Lilla championatet ponny: Julia Tuori – Ekslätts Excellence 
 

Segrare i Stora klubbchampionatet 2021 och också 

bronsmedaljör i SM: Mary-Sophie Haid Bondergaard 

på Adora Nightingale.  

 

Grönt kort 
En grönt kort-kurs 

genomfördes under tidig 

vårtermin. Kursen hade 4 

deltagare Ledare var 

Louise Tysklind med 

hjälp av Anita Hedin.  

 

 

 

 
 

 

Lyckad nystart för ungdomssektionen! 
Klubbens ungdomssektion, MIRK, består av alla 

medlemmar under 26 år.  Efter en period av lågt 

engagemang har klubbens styrelse under året arbetat med 

att försöka inspirera våra ungdomar och väcka nytt liv i 

sektionen. Projektmedel erhölls från Svenska 

Ridsportförbundet vilket har gjort det möjligt både att 

skicka ungdomar i den blivande styrelsen på utbildning, 

och gett lite verksamhetspengar så att MIRK kunnat 

arrangera aktiviteter till låg kostnad för deltagarna. 

Klubben har också kunnat köpa in käpphästhinder och 

prisrosetter. Projektet startade under sommaren och i den 

tillfälliga styrelsen har följande ungdomar ingått, vissa 

hela perioden och andra under en kortare tid: Julia Tuori, 

Isabelle Johansson, Julia Strömsmoen, Elsa Strandin och 

Olivia Malmberg. Ordförande har varit Julia Tuori. Flera 

roliga aktiviteter har arrangerats, som t ex dagläger, 

käpphästhoppning och spökkväll.  Ansvariga från 

styrelsen har Martina Brodén och Louise Tysklind varit. 



 

 

Bilder från MIRKs första sommaraktiviteter… 

 

Westernsektionens  IRKWs  verksamhetsberättelse 
 

Styrelsen: 

Under året har styrelsen bestått av: 

Ordförande Johanna Fredriksson 

Sekreterare Anna Bergkvist 

Kassör Helena Granberg 

Ledamöter Sofia Zetterström, Sofia Fastén 

Suppleant  Marica Lindberg 
 

Möten 

Under året har ett medlemsmöte samt ett årsmöte hållits.  
 

Medlemsavgift och medlemmar 

Utöver grundavgiften har medlemsavgiften för westernsektionen 2021 varit för Senior: 110 kr och 

för Junior: 20 kr. Antalet medlemmar i sektionen var under 2021 5 st, varav 4 vuxna och 1 junior. 
 

Nedläggning av Westernsektionen  

Westernsektionen har under de senaste åren haft både sviktande medlemsantal och engagemang i 

klubben. Årsmötet som först var planerat att hållas under februari ställdes in på grund av för få 

deltagare trots att kallelse skickats ut i stadgeenlig tid.  

Under maj hölls ett medlemsmöte med frågeställning om nedläggande av sektion. Efter diskussion 

var det mötets avsikt att lägga ned klubben och sektionen. Dock krävs enligt gällande stadgar att 

ytterligare ett medlemsmöte ska fatta beslut i frågan när 6 månader ytterligare passerat. 

Under december hölls årsmötet där frågeställningen om nerläggning åter diskuterades. På mötet 

fattades ytterligare ett beslut om nerläggning.  

 

Styrelsen för Westernsektionen vill med detta tacka för de roliga år vi verkat under Insjöns 

Ridklubb 



 

 

Våra sponsorer 
Följande företag och organisationer stöder vår förening, genom reklamskyltar i vårt ridhus eller på 

annat sätt. Vi har plats för fler – välkommen med förslag! 

 

 

 

 

 

Slutord och tack!  

Ännu ett ”lite försiktigt” verksamhetsår har genomförts. Verksamheten 

har åter begränsats av pandemin men vi har trots allt haft förmånen att få 

hålla igång ridningen. Att få träna och umgås med hästarna om än i mindre 

grupper och med extra hänsyn till varandra har varit värdefullt. Vårt 

jubileumsfirande satte sedan en extra guldkant på året och vi är väldigt glada 

över att den planerade 50-årsfesten kunde genomföras. 

Att äga en egen idrottsanläggning medför en hel del arbete för medlemmarna men 

det ger oss också många möjligheter. Det mesta är möjligt och många idéer kan 

förverkligas om du själv är beredd att bidra. Ju fler som är med och drar sitt strå till stacken 

desto mindre jobb blir det för var och en och så mycket roligare har vi tillsammans! 

 

 

Så till alla medlemmar och anhöriga som på olika sätt engagerat sig i klubbens verksamhet under 

året -  i kommittéer, vid tävlingar,  på arbetsdagar och med olika försäljningsinsatser –  
 

Styrelsen vill framföra sitt varmaste tack till er alla för såväl stora som små insatser!  

Nu kavlar vi upp ärmarna och satsar framåt mot ännu ett innehållsrikt verksamhetsår! 

 

 

Insjön i februari 2022 

Styrelsen 

 



 
 

Annica Brask  Lena Öst Thornton      Ida Wiberg 

 

Louise Tysklind Elisabeth Kajs      Sofia Fastén 

 

Martina Brodén  

Några bilder från förr… 

Ovan.  Pristagare vid årsmötet 2006 

Britta Linderkers, Sandra Nordahl, Vendela  

Pettersson, Johanna Vangen, Malin Danielsson 

 och Emma Nilsson-Tysklind 

 Till höger: Matilda Rosén och Rosa Gull (2006) och 

Klara Brodén på Windy (2013) 

 


