Insjons Ridklubb
Verksamhetsberattelse

2022

Denna verksamhetsherattelse sammanfattar aret 2022.
H&ar en bild fran en av vadra sommarlovsaktiviteter — en mysig ridutflykt till
Langsjon. Pa bilden Alicia Liljeberg pa Ecke, Julia Tuori pa Dolly och
Isabelle Johansson pa Jasper.



Styrelsen for Insjons Ridklubb avlagger harmed féljande
arsberattelse for ar 2022

Styrelsen 2022

Ordforande Martina Brodén

V. ordférande Ida Wiberg Utbildningsansvarig

Sekreterare Lena Ost Thornton

Kassor Louise Tysklind

Ledamot Klara Brodén Lotteri och Forséljning samt
styrelsens repr. i MIRK

Ledamot Sara Heimdahl Larmansvarig

Ledamot Julia Tuori MIRK-representant

Ersattare Tomas Pellas Anlaggningen

Erséttare Karin Palm Sékerhetsansvarig

Erséttare Lina Calissendorff

Ersattare vakant MIRK-representant

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden.

Vara kommittéer:

Tavlingskommittén

planerar tavlingsverksamheten fran klubbniva och uppat och arbetar med att fylla funktionarslistorna
till vara storre tavlingar.

Louise Tysklind (sammankallande), Martina Brodén, Lena Ost Thornton och Sanna Thors.

Anléaggningskommittén

skoter om var anlaggning. Harvar, sladdar banorna, plogar, reparerar och underhdller, stadar och haller
allt i gott skick.

Richard Lundgren, Claes Nilsson, Tomas Pellas, Linn Storén samt under varen Emma Malmberg och
hosten Helena Persson.

Barnlektionsansvariga
jobbar med upplagget av vara barnlektioner.
Louise Tysklind och Karin Palm.

Cafeteriakommittén
skoter var mysiga cafeteria, ordnar med inkop, bakar och lagar aven mat infor stérre tavlingar.
Karin Palm, Sara Heimdahl och Christina Tysklind.

Revisorer
Inga Hjalmarsson, Dalackonomerna och Per Maag.
med ersattare Lena Storén.

Bokningsansvarig
Elisabeth Kajs skoter bokningsschemat for vart ridhus.




Medlemmar och medlemsavgifter

Antalet medlemmar minskade nagot under 2021 men 6kade igen detta ar och medlemsantalet var vid
arsskiftet 133 st. En gladjande 6kning med 20 medlemmar sedan foregaende ar. (Féregaende ars siffror
inom parentes).

0-6 ar 7-12 ar 13-20 &r 21-40ar 41--ar Totalt
Kvinnor 3(5) 22(17) 23(14) 35(30) 36(35) 119(101)
Man 0 1(1) 1(1) 4(3) 8(7) 14 (12)
Totalt 3 23 24 39 44 133(113)
Medlemsavgiften for ar 2022 har varit: Juniorer 250:- Senior 300:- Familj 800:-

Av medlemsavgiften utgor 75,50 forsékringspremie och ca 160 kr forbundsavgifter.

Lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)

Aktivitetsstodet ger ett viktigt ekonomiskt tillskott till verksamheten. Pandemin paverkade
verksamheten och medforde en minskning av aktiviteterna. En aterhamtning ar pa vag och de senaste
tva redovisade terminerna registrerades sammanlagt 208 (165) sammankomster med tillsammans 857
(674) deltagartillfallen i klubbens regi. Den redovisade verksamheten har sammanlagt gett klubben
ett bidrag pa ca 33 000 (16 000) kronor. Leksands kommun har detta ar delat ut ett extra bidrag och
sa aven Riksidrottsforbundet som kompensation for minskad aktivitet pga coronapandemin.

HT 2021 96 (92) sammankomster 379 (401) deltagartillfallen

VT 2022 112 (73) sammankomster 478 (273) deltagartillfallen

Redovisningen fran aret fore inom parentes.

Ridlektioner & Traningar
Var klubb har formanen att kunna erbjuda goda traningsmojligheter for vara medlemmar.
Det finns nagot for de flesta, oavsett alder och forkunskaper.

Ridlektioner for Susanne Daniels
Vissa mandagskvallar har Susanne Daniels lett traningar med inriktning pa dressyr och markarbete.

Ridlektioner for Anita Hedin

Varje onsdag drillades vara ryttare av Anita Hedin. Upplagget har som tidigare varit att det varannan
vecka varit Oppna barngrupper, varannan vecka motions- och traningsgrupper for ryttare med egen hast dar
deltagarna har varit bade ungdomar och vuxna.

Loshoppning for Anita Hedin
Awven detta &r erbjods I6shoppning ett antal sondagar under vinterhalvarets inomhussasong under
handledning av Anita. Intresset var stort och manga deltog.

Hopptraning for Anita Hedin
De traditionella hopptraningarna pa séndagar har pagatt i stort sett hela aret under ledning av Anita
Hedin. Utomhus under sommarhalvaret, och inomhus under vintern.



Dressyrtraningar for Kerstin Ahlgren
Kerstin ar sedan manga ar tillbaka en trogen stottepelare for traningsvilliga insjoryttare. Torsdagskvallarna
hela aret har varit vikta for Kerstins elever.

Barnlektioner

Vi har haft verksamhet under bade vartermin och hésttermin. Varje termin har bestatt av 7
ridlektioner och 6 tillfallen med hastkunskap och
ridlara. Varannan onsdag har vi haft ridlektioner
dar 11 barn fordelade pa tre grupper deltog bade
under varen och hosten. Veckorna mellan
ridgangerna har det varit hastkunskap och ridléara,
forlagd till klubblokalen och ibland till stall eller
till ridhuset. Anita Hedin har varit omtyckt
ridlarare och ledare. Barnen har varit mellan 6 och
13 ar. Kolistan till klubbens barnverksamhet ar
lang men da verksamheten ar beroende av
inlanade hastar har vi inte mgjlighet att ta emot
alla intresserade. Ett stort tack till de medlemmar
som lanat ut sina egna hastar till var
barnverksamhet!

(Bilden: Alicia, Mina och Jazzmin avslutade varterminen med godkanda prov for ryttarmarke 1)

Hastis

For att erbjuda framforallt de barn som stod i var ko till barngrupperna méjlighet att fa prova pa i
mindre omfattning genomfordes under hostterminen en barnverksamhet kallad ”Héstis” for barn i
aldern 6-10 ar. Vid sju traffar varvades lek och hastkunskap och sista gangen fick alla prova pa bade
voltige och att rida barbacka. Ledare var Anita Hedin med lite assistans av Louise Tysklind.

Traningsgrupper i stallarna
Traningsgrupperna i stallarna lades pa is under pandemin och har tyvarr inte kommit igang under
2022.

Aterstartsstod efter pandemin

Klubben har fran staten, formedlat via Riksidrottsforbundet,
fatt extra stod for den s.k. aterstarten efter. pandemin. Vi har
fatt 15 000 per termin for var breddverksamhet och ytterligare
25 000 till tavlingsverksamheten (5000 kr/tavlingsdag) dar
villkoret var att hélla deltagaravgifterna laga och hogst samma
startavgifter som 2019. Aven Leksands kommun har delat ut
ett extra stod med 10 000 kr. Totalt har vi under aret erhallit 65
000 kr i ekonomiskt tillskott med anledning av pandemin.

Bidrag for medlemmar 65+

Ridning och foreningsengagemang ar nagon man kan agna sig
at hela livet och dven 2022 fick klubben ett litet anslag for att
stimulera engagemanget for medlemmar i denna aldersgrupp.
Bidraget var pa 3000 kr och hér planeras en ”minnenas afton”
med film och bilder fran klubbens ungdom. En aktivitet som av
hansyn till de smittrisker som fortfarande funnits har skjutits
fram till 2023.




Sommarlovet
Sommarfest, daglager, langritt, traningar, ponnyridning, kdpphasthoppning och
tavlingar.. Sommaren 2022 blev mer innehallsrik an de senaste handelsefattiga pandemisomrarna.

. 3 j n L TR (ﬁ d :'- v "A . % 2

R




Projektstod

Det statliga stod som tidigare kallats Idrottslyftet gar nu under benamningen Projektstod och Insjons
Ridklubb har erhallit 26 000 kr till ett projekt kallat ’Fler som kan mer” dir syftet har varit att locka
fler unga medlemmar till klubben, framst i aldern 7-13 ar, att ge mojlighet att prova ridning och att
prova nya grenar. Ungdomssektionen har varit delaktig, inte minst med kapphastaktiviteter. Att
vava in hastkunskap och tavlingskunskap, bl.a. genom en kurs for Gront kort ingick ocksa i
projektet. Forutom ett roligt projekt har klubben fatt 11 nya medlemmar i aldersgruppen 7-13 ar.
Kursen for Gront kort hade 7 deltagare, bade ungdomar och vuxna.

Ledarutbildning

Var klubb har alltid haft som princip att medlemmar som vill delta i ledar- och
funktionarsutbildning ska fa maéjlighet till det. Féljande medlemmar deltagit i utbildningar:

Repetitionskurs for éverdomare i dressyr Tavlingsarrangorskonferens

Emma Nilsson-Tysklind och Louise Tysklind Sanna Thors, Louise Tysklind
Repetitionskurs for domare i dressyr Utb. om NPF for ridsportens ledare
Emma Nilsson-Tysklind Lena Ost Thornton, Julia Tuori

Kurs for Ansvariga i US
Julia Tuori, Isabelle Johansson och Alicia

Liljeberg
Fortbildning for ridlarare och tranare —

P ; Forstark styrkorna
Anita Hedin Begrinsa svarigheterna

Forberedande Ungdomsledarkurs
Julia Tuori och Alicia Liljeberg




Utbildning i FOrsta hjalpen & HLR

Med stod av RF-SISU genomfordes i april en utbildning for klubbens ledare och andra
intresserade. Vi bjod dven in ledare fran Gagnefs Ridklubb och under ledning av
utbildaren Lisa Gustafsson fick vi en vérdefull utbildningskvéll. Dalarna

Vart gaststall

Under hosten blev plattan gjuten till vart blivande
“gaststall” beldget pé ridhusets norra gavel. Hér ska det
i nasta steg byggas upp boxar och en liten forradsbod sa
att vi sedan har viss uppstallning att tillga vid olika
aktiviteter i klubben. Bade vid egna traningar och lager
och aven for att kunna erbjuda tillfallig uppstallning till
nagra gaster vid tavlingar. Det blir fem rymliga boxar
pa vardera 12 m2.

Ny hemsida

Liksom manga andra idrottsforeningar i landet stalldes
vi under aret infor problemet att den gratis hemsida vi
tidigare haft genom Riksidrottsforbundet nu skulle
stangas ner i samband med arsskiftet. Styrelsen har
teckat ett avtal med foretaget Consid for en ny hemsida.
Den nya sidan &r inte gratis men styrelsen valde den
anda bl.a. for att den bedoms séker da den ar svensk
med server i Sverige och att den inte innehaller annan . :
reklam &n den vi sjalva véljer att publicera. Vi har ocksa lyckats atererévra domanen insjonsrk.se som
klubben haft tidigare men blev av med av misstag. Adressen till var nya hemsida ar
www.insjonsrk.se och har hittar du viktig information for alla medlemmar.

Under fliken Anl&ggningen hittar du bokningskalender for ridhuset och kan se nar olika aktiviteter
ar planerade eller nar ridhuset ar ledigt. -
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http://www.insjonsrk.se/

Den frivilliga - men mycket viktiga - pengajakten

For att finansiera var anlaggning och verksamhet utan hdga
avgifter behover klubben arbeta med att forsdka hitta andra
sétt att tjdna pengar an genom avgifter. Detta sker inte med
“tvang” utan medlemmar och familjer som har mojlighet
bidrar med insatser efter formaga och efter principen “ménga
backar smad”. Skénkta bakverk till cafeterian,
forséljningsaktiviteter, detta ar av Newbody och
Sockgrossisten vid tva tillfallen, hostforséljning av plastpasar
fran Olandsplast och bingolotter till uppesittarkvallen den
23:e december har gett goda intakter. Vid
bingolottofdrsaljningen valde styrelsen aven 2022 att belona
vara duktigaste lottforsaljare lite extra genom att locka med
presentkort. VVara tre framsta lottsaljare blev: 1. Karin
Palm, 2. Julia Tuori och 3. Elvira Eklund. Vi kan ocksa
gladja oss at att vi har supportrar som under aret
prenumererar pa Bingolotter och Sverigelotter med Insjons
Ridklubb som formanstagare och likasa kunder hos Svenska Spel som anger Insjons RK som en av
de foreningar man véljer att stodja nar Gverskottet fordelas. Forsaljning av sponsorskyltar i vart

ridhus ger ocksa fardefulla intakter, liksom andra mer tillfalliga sponsorbidrag.

Var lokala ICA Néra sponsrar Insjons RK genom att vi samlar kvitton. Nar
du handlar ber du om en IRK-stampel och spar sedan dina kvitton och
lamnar dem till klubben. En Iada for kvitton sitter pa ridhusets yttervagg.
Har du sjalv forslag pa hur klubben kan tjana en slant s& hor garna av dig till
nagon i styrelsen.

Anlaggningsskotseln

Var anlaggningskommitté skoter om
vardagsunderhallet pa var ridanlaggning. Ridbanorna
harvas nagra ganger varje vecka, sommartid bade
inomhus och utomhus, skador som vi medlemmar och
vara hastar stéller till repareras och maskiner och
byggnader halls efter och underhalls.

Utdver allt ideellt arbete som anldggningskommittén
lagger hjalper klubbens 6vriga medlemmar och
medlemsfamiljer till under vara arbetsdagar var och
host da vi stadar bade inomhus och utomhus. Vi réjer
sly och busk for att fa en finare utomhusmiljo runt
anlédggningen och vi snyggar upp inomhus. Av
gastande ryttare vid tavlingar och andra aktiviteter far
vi ofta hora att vi har en mysig och frasch
ridanlaggning, sa visst ska vi vara stolta dver den!




Tavlingskommitténs verksamhetsberattelse

Tavlingsverksamheten i Dalarna har liksom i 6vriga landet gatt pa viss sparlaga dven 2022.
Klubben har &nda haft ett antal ryttare som lost tavlingslicens vilket vi ar véldigt glada éver. De
tavlingsryttare vi har i klubben spénner 6ver en stor bredd. Vi har gladjande nog haft hopplag med i
arets ponnyallsvenska, bade i div. 3 pa varen och 2 pa hosten, och vi har ocksa aran att i var klubb
ha en av landets mest framgangsrika juniorer i dressyr, Mary-Sophie Haid Bondergaard, som under
aret plockat medaljer pa bade SM och NM.

Licensstatistik 2022 Insjons Ridklubb (féregdende ar inom parentes)

Barnlicenser (-12 ar) Ost (1 st)
Juniorlicenser (13-18 ar ponny och hést) 4 st(4 st)
Seniorlicenser (19 ar - ) 13 st (5 st)
Internationella licenser - (-st)
Endags/meetinglicenser 5 st (7st)

=22 st. (16 st)

Klubbmasterskap

Hoppning ponnyer

Guld Maria Tinnis — Olympia KL

Silver Tyra EKlund — Eksléatts Excellence
Brons Alicia Liljeberg — Ekslétts Excellence

Hoppning hést
Guld Ida Skoglund — Gréft Kasper
Silver Malin Storén — La’ Sanur

Dressyr Hast

Guld Helene Nilsson — Franciano Kilen
Silver Lena Ost Thornton — Rosalie
Brons Ida Skoglund — Graft Kasper

Dressyr Ponny -

Lilla mastarmedaljen dressyr
Tyra Eklund — Ekslatts Excellence

Kombipriset (Placering i dressyr & hoppning)
Ida Skoglund — Gréft Kasper

Klubbmastarna pa bild.

Hoppning med ponyerna
overst, segraren bland stora hastarna i mitten och pa nedre bilden
medaljorerna i dressyr.




Slutresultat Rays Minne

Viér serietdvling "Rays Minne” genomfordes 1 ar for
25:e gangen.

Avrets totalsegrare blev Lollo Olsson p& Kingsize som nu
far ansvara for vandringspokalen annu ett ar fram till
nasta ars serietavling.

Sammanlagt deltog femton ryttare i nagon eller nagra
omgangar.

1. Lollo Olsson — Kingsize 8p
2. Helena Persson — La’ Sanur 8p
3. Tyra Eklund — Ekslétts Excellence 13p
3. Allicia Liljeberg — Eksléatts Excellence 13 p

Klubbtavlingar

Totalt har hela tio klubbtavlingar (inklusive Pay and Ride/Jump) arrangerats under aret, de flesta med
god uppslutning vilket har varit roligt. Extra uppskattat av vara medlemmar och av gaster fran andra
klubbar har varit att vi har haft formanen att vid hopptavlingarna ha hjalp av Anita Hedin som
rutinerad banbyggare och att vi vid dressyrtavlingarna brukar anlita utbildade dressyrdomare.

Egna storre
tavlingsarrangemang

Vi bantade ner antalet storre tavlingsdagar
nagot 2022 och genomforde totalt fem
tavlingsdagar pa "licensniva” varav tva i
hoppning och tre i dressyr. Framforallt
tavlingsdagarna i hoppning kréver en hel del
funktiondrer och staller darfor lite extra krav
pa vara medlemmar att hjalpa till med saval
forberedelser som under sjalva tavlingarna.
De storre tavlingsdagarna ar viktiga for
klubben, dels for att det &r roligt att erbjuda
klubbens egna ryttare mojligheten att tavla pa
hemmaplan, dels da det ger vara barn och
ungdomar mojlighet att l&ra sig hur tavlingar
gar till men ocksa da det tack vara ideella
insatser ger klubben ett gott ekonomiskt 6verskott som &r med och bekostar driften av var ridanlaggning.
Overskottet av vara storre tavlingar och klubbtavlingar 2022 var 70 000 kronor samt cafeterians
overskott pa ytterligare ca 12 000 kr.

Datum Typ av tavling Antal starter

7/5 1* hoppning ponny 133 Med PAS div Il

8/5 1* hoppning hést 134 Med Ridsportallsvenskan div 111
23/7 1* dressyr ponny & hést 37

13/8 1*- 2** dressyr ponny 56  Med PAS div Il

14/8 1*- 2** dressyr hast 30

Totalt antal starter 2022 390 (2021 455, 2020 330,2019 570, 2018 418)



Agria Cup

Insjons RK deltog aven i ar i poangjakten Agria Cup. Tavlingen ar en poangjakt mellan klubbarna dar
klubbarnas ryttare samlar poang vid deltagande i alla 1*- tavlingar. Var klubb har inte haft s manga
tavlingsryttare pa 1*-niva detta ar och hade darfor ingen chans till topplacering men styrelsen och
tavlingskommittén tycker anda att de medlemmar som tévlar ska ha chansen att fa delta i utdelningen
av de stallplaketter som sker vid varje tavlingsklass som ingar i cupen.

Klubbchampionat

Av klubbens duktiga tavlingsryttare har foljande erévrat vara klubbchampionat 2022:

Stora championatet hést: Mary-Sophie Haid Bondergaard — Roberto des Frettes
Lilla championatet hast: Linn Storén — Hermes van het Heerehof

Stora championatet ponny: -

Lilla championatet ponny: Olivia Malmberg — Lois van de bochten

Mary-Sophies framgangar under tavlingsaret 2022 har varit
fantastiska. Utover segern i Stora klubbchampionatet 2022 har hon
aven for andra aret erGvrat distriktschampionatet i Dalarna for
juniorer. Vid klubbens lilla hejarklacksresa till SM pa Stromsholm
fick vi aran att appladera en silvermedalj erévrad i juniorklassen pa
Adora Nightingale. Mary-Sophie har ingatt i dubbla landslag, fatt

. representera
Sverige vid EM i
Storbritannien
och som fin
avslutning pa aret
slutade hon pa en
andraplats vid
finalen i Lovsta
Future Challenge By o
pd Friends Arena SRSt

! innanjul, bara P
~ tiondelar frén o
segern.

Mulle 50 ar!

Den élskade serieponnyn Mulle har firat 50-
arsjubileum under aret och sjalvklart har Insjons
Ridklubb, som nyligen ocksa uppnadde samma
alder, hjalpt till att fira! Tva Mulle-tavlingar har
anordnats i form av en s.k. caprillibana vilket innebér
bade dressyr och hoppning i samma program. Banan
kunde ridas pa tre nivaer dar hindren i den svaraste
nivan var 40 cm hoga. Ca 20 starter genomfordes vid
varderra tavlingstillfalle och samtliga deltagare fick
fina prisrosetter.




MIRK - Ungdomssektionens verksamhetsberattelse

I MIRK har vi haft ett aktivt ar dar
vi fOorsokt att genomfdra en
aktivitet varje manad. Vi har ocksa
hjalpt till med aktiviteter som
styrelsen och tavlingskommittén
ordnat. Helt sjalva har vi ordnat nio
Oppna aktiviteter. Det har varit
tolkning, k&pphésttavlingar,
filmkvall, pa sommarlovet en
taltévernattning med lekar och pa
hosten en halloweenkvall.

Vid Dalarnas Ridsportférbunds
ungdomssektions arsmote i mars
blev var ungdomssektion utsedd till
Arets Ungdomssektion 2021 och vi
fick T-shirts till alla oss i styrelsen.

Styrelsen i MIRK har bestatt av:
Ordférande Julia Tuori

Ledamoter

Alicia Liljeberg

Isabelle Johansson

Jazzmin Carls (februari-mars)
Elsa Strandin (varen)

Julia Stromsmoen (hosten)

Vi blev av Gagnefs
Ridklubb inbjudna till
en forelasning med
Johanna Lassnack i
Lindberghallen i
Djuras, dar flera av var
styrelse deltog. Helgen
den 1:a advent vann
klubben fem biljetter
till Sweden
International Horse
Show pa Friends Arena
och da valde stora
styrelsen att lata
MIRKs styrelse fa
fortur till dom
biljetterna och vi fick
aka dit en heldag.

Da passade vi pa att
handla in nya fina
kdpphastar till var verksamhet.






Insjons Ridklubbs sponsorer

Foljande foretag och organisationer stoder var forening, genom reklamskyltar i vart ridhus, skankta
tavlingspriser eller pa annat satt. Vi har plats for fler — valkommen med forslag!
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Slutord och tack!

Annu ett verksamhetsar har genomforts. Pandemin har dven detta ar haft

en viss paverkan pa verksamheten, d&ven om restriktionerna lattat och

mycket har kunnat genomforas lite mer som vanligt igen.

En forman att vara tacksamma 6ver ar att staten, via Riksidrottsférbundet och
Svenska Ridsportforbundet, och aven Leksands kommun detta ar, har delat ut
extra stod till foreningslivet for att kompensera for det inkomstbortfall som blivit

foljden av mindre verksamhet under pandemiaren. For foreningar som i likhet med

oss sjalva dger sin anlaggning har pafrestningarna varit extra stora. De 6kade elkostnader
som ocksa drabbat oss har inneburit en extra borda. Trots detta har var klubb klarat att
genomfdra annu ett verksamhetsar med ett gott ekonomiskt resultat.

Till alla medlemmar och anhdriga som pa olika sétt engagerat sig i klubbens verksamhet under
aret - i kommittéer, vid tavlingar, pa arbetsdagar och med olika forsaljningsinsatser — vill
styrelsen och ungdomssektionen darfoér framfora sitt varmaste tack. Det ar er fortjanst att vi finns
och att vi &r en valmaende forening med stabil ekonomi!

Nu kavlar vi upp armarna och satsar framat mot annu ett innehallsrikt verksamhetsar!
Véalkommen att vara med!

Insjon i februari 2023

Styrelsen

Martina Brodén Ida Wiberg Lena Ost Thornton
Louise Tysklind Klara Brodén Sara Heimdahl
Julia Tuori

Fotografierna i arets verksamhetsberéttelse &r tagna av Martina Brodén, Lena Ost Thornton, Julia Tuori,
Claes Nilsson, Christina Tysklind och Louise Tysklind



